
Unterstützung für Senioren  
 im vertrauten Zuhause

www.homeinstead.ch

Home Instead Seniorenbetreuung 
Partner Ihres Vertrauens
	 Betreuungsbeginn kurzfristig organisierbar –  
von wenigen bis 24 Stunden

	 gleichbleibende betreuende CAREGiver

	 kostenloses, unverbindliches Beratungsgespräch 
bei Ihnen zuhause

	 Dienstleistungen werden an Ihre individuellen  
Bedürfnisse angepasst

	 �Betreuung durch lokale Mitarbeitende und  
regional verankerte Niederlassungen

	 langjährige Erfahrung

Kontakt
Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbindlich. Auf 
Wunsch auch bei Ihnen zuhause. Unsere Zentrale erreichen 
Sie unter Telefon 061 855 60 50 oder info@homeinstead.ch

Wir bieten unsere Dienstleistung schweizweit an. Sie errei-
chen uns rund um die Uhr unter folgenden Telefonnummern:

Aargau 
062 855 05 90 

Aargau-Ost 
043 422 60 00

Basel-Stadt/Land 
061 205 55 77

Bern 
031 370 80 70

Berner Oberland 
033 847 80 60

Biel-Seeland/Lyss 
032 387 16 26

Emmental 
032 511 11 88

Frauenfeld/Thurgau-West 
052 724 70 10

Fribourg 
026 350 60 10

Fricktal 
062 866 10 80

Genf 
022 737 06 32

Lausanne 
021 614 00 50

Luzern 
041 368 10 10

Oberbaselbiet 
061 516 66 70

Oberer Zürichsee/Linth 
055 611 60 30

Olten/Thal-Gäu 
062 511 25 35

Solothurn/Oberaargau 
032 511 11 88

St. Gallen/Appenzell/Rheintal 
071 447 00 70

Thurgau-Ost/Bodensee 
071 447 00 70

Wil SG 
071 911 00 25

Winterthur 
052 208 34 83

Zug 
041 516 61 37

Zürich 
044 319 66 00

Zürcher Oberland 
044 952 16 40

Zürich-Unterland 
043 422 60 00
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Kurzfristig und flexibel bieten wir  
Ihnen Unterstützung:

Wir beraten unverbindlich und kostenlos.
Rufen Sie uns an. Eine Home Instead Niederlassung 
in Ihrer Nähe finden Sie auf der Rückseite.

Betreuung & Alltagsbegleitung
	 Vor- und Zubereitung von warmen und kalten  
Mahlzeiten/Getränken

	 Haushaltshilfe/Waschen und Bügeln
	 Begleitung zu Einkäufen/Arztterminen/ 
Coiffeurbesuchen/Spaziergängen

	 Gesellschaft leisten im und ausser Haus
	 Erinnerung an Medikamenteneinnahme
	 Fahrdienste
	 Vom Spital nach Hause

Unterstützung bei der Grundpflege
	 Hilfe beim An- und Auskleiden
	 Unterstützung bei der Körperpflege
	 Umgang mit Inkontinenz

Palliative Begleitung
	 Zusätzliche Hilfe und Entlastung
	 Unterstützung pflegender Angehöriger

Gut geschult
Unsere CAREGiver werden auf die Aufgabe einer für-
sorglichen Betreuung umfassend vorbereitet. Erst 
nach Absolvierung eines Schulungsprogramms über-
nehmen CAREGiver die Begleitung oder Betreuung 
von Senioren. Fortbildungen – durch unseren Partner 
die Zuhause-leben-Akademie – garantieren eine kons-
tant hohe Betreuungsqualität.

Demenzbetreuung im eigenen  
Zuhause
Home Instead ist Spezialist für Demenzbetreuung. 
Unsere Dienstleistungen haben wir dafür in enger 
Zusammenarbeit mit Ärzten und Experten optimiert, 
unsere CAREGiver werden speziell geschult. 
Wir ermöglichen damit Demenzbetroffenen, gewohn-
te Tagesabläufe und Strukturen beizubehalten. Das 
erleichtert nicht nur deren Leben, sondern ganz we-
sentlich auch jenes von betreuenden Angehörigen.

Betreuung bei Alzheimer und  
anderen Demenzformen
	 Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen
	 Förderung von sinnvollen Aktivitäten
	 Unterstützung bei Alltagstätigkeiten
	 Schaffung eines sicheren Umfeldes
	 Entlastung pflegender Angehöriger

Wir sind für Sie da.
Damit es Ihnen zuhause  

an nichts fehlt.

Unsere CAREGiver – kompetente 
Betreuung mit Herz
Die Bezeichnung CAREGiver haben wir für unsere Be-
treuenden bewusst gewählt. Denn neben fachlicher 
Qualifikation und Zuverlässigkeit müssen unsere CARE-
Giver vor allem eines mitbringen: Den Wunsch ältere 
Menschen einfühlsam und verständnisvoll zu umsorgen, 
damit diese so lange wie möglich ein selbstbestimm-
tes Leben im eigenen Zuhause geniessen können.

	 stundenweise
	 während der Nacht
	 24-Stunden/Live in
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